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Association Francophone de Padel 

Ecole au Padel 

Année scolaire 2024-2025 

 
1. Objectifs 

 
L’Association Francophone de Padel a à cœur de promouvoir la découverte et la 
pratique du padel chez les enfants. 
Afin de diversifier son offre d’activité, elle a décidé de créer « L’Ecole au Padel » 
qui permet de mettre en relation une ou plusieurs écoles avec un club proche 
dans la région et le tout gratuitement pour les différentes parties. 
Le but est simple : faire venir des classes, de la 3ème primaire à la 6ème 
secondaire, dans un club proche des chez eux afin de leur faire découvrir les joies 
et apprentissages multiples liés à la pratique du padel. 
 

2. Déroulement de l’activité 
 
Déroulement de l’activité :   
 

• Une moitié de classe joue au padel, encadrée par les moniteurs du club (2), 
pendant que l'autre moitié s'adonne à une activité physique/sportive 
encadrée par le professeur d'éducation physique/ l'équipe enseignante. 
Après 45', les groupes sont inversés. 
 

Au total 1h30 d’activité avec 3 créneaux horaires possibles (adaptable en 
fonction des impératifs de l'école) : 
 
• 9h à 10h30  
• 10h30 à 12h  
• 13h30 – 15h  

 
Pour qu'une date soit validée, il faut au moins deux créneaux prévus, la même 
journée, avec l'école ou des écoles différentes. 
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• Classes de maximum 24 enfants (flexibilité possible en fonction du nombre 
de terrains de padel disponibles – 6 enfants/terrain) 
 

3. Next steps pour les écoles :  
 
• Manifester votre intérêt vis-à-vis de l'activité au secrétariat de l’AFPadel 

(secretariat@afpadel.be). 
• Fournir les disponibilités (date, horaire) ainsi que la classe et le nombre 

d'élèves. 
• Bloquer la date et l'heure dans votre planning annuel des activités. 

 

4.  L'AFPadel s'engage à : 
 
• Mettre en relation l'école avec un club aux alentours et qui s'est manifesté 

pour l'organisation de ces animations. 
• Fixer une date, en accord entre l'école et le club. 
• Confirmer la date aux différentes parties. 
• Faire un rappel la semaine avant aux clubs et écoles. 
• Fournir un fascicule reprenant des informations sur le padel ainsi que des 

exercices. 
 
Encadrement pédagogique:   
 

• 1 responsable AFPadel sera présent ou représenté pour accueillir, 
promouvoir l'activité et la fédération  

• 2 moniteurs 
 
Intervention financière de la fédération :  
 

• Activité gratuite pour les enfants et les écoles (sauf transport jusqu’au club) 
• Affiliation gratuite à l'AFPadel, si l'enfant désire s'inscrire au club dans le 

mois de l'opération  
 

Intéressés ? 
 
N'hésitez pas à revenir vers nous, en nous contactant par mail à 
secrétariat@afpadel.be ou par téléphone au 0495/60.77.55 
Nous prendrons contact avec un club proche de votre établissement afin de 
pouvoir organiser cette découverte du padel. 


